


O Design Original da Natureza

Historicamente, a nossa biologia operava num racio
perfeito de 1:1 entre acidos gordos pro-inflamatorios e
anti-inflamatorios.

* Dieta rica em micronutrientes complexos. 7 38
e Gorduras saudaveis em equilibrio absoluto. Rt
e Fibras e fitonutrientes intactos. | 10 TG




A Era da Comida
Fabricada

Hoje, consumimos calorias vazias
gue reescrevem a nossa biologia.

- IR}

e Excesso de agucar e alimentos
ultraprocessados.

e Pobreza severa em nutrientes
essenciais e fibras.

e Uma explosao silenciosa de acidos
gordos Omega-0.
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O Colapso do Equilibrio

A biqlogia exige uma proporc;’éo inferior a 3:1
entre Omega-6 (acelerador) e Omega-3 (travao).

Recomendacao
Cientifica:

A Média : :
Globall Atuar 14.8:1 (ou superior)
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A Ameaca Invisivel

Inflamacao cronica de baixo grau. Um
"foguinho brando" que queima
silenciosamente sob a superficie.

e E a causa raiz das doencas metabdlicas
modernas.

e Desencadeada por um racio superior a 3:1.

e Um estado de alarme constante para o
organismo.




O Preco do Desequilibrio Sistémico J:

As consequéncias de um racio 15:1 afetam o corpo na sua totalidade.

e Cérebro: Funcao cognitiva e foco
reduzidos.

e Coracao: Stress cardiovascular
direto.

 Articulagoes: Dores musculares e b |
degradacao.

» Superficie: Perda de elasticidade =/
da pele e qualidade do cabelo.

e Figado: Sobrecarga do /
metabolismo hepatico.
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O Epicentro da Saude

A saude nao acontece em 6rgaos abstratos.
Acontece nas membranas de 37 trilides de células.




A Prisao Metabolica
(Racio 15:1)

O equivalente a um motor a
funcionar com oleo velho.

e Membrana dura e rigida.

e Os nutrientes vitais entram
lentamente.

e As toxinas e residuos ficam presos no
interior.

e Funcao celular drasticamente reduzida.
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A Falacia da Suplementacao Comum

Por que motivo consumir “oleo de peixe”
comum nao resolve a inflamacao celular?
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O padrao ouro da ciéncia confirma a falha.

\_

Revisao Cochrane (2018):
112.000+ Pessoas Testadas

A conclusao do mais alto padrao de investigacao
cientifica: Pouco ou nenhum efeito no uso de
suplementos padrao de Omega-3.

J

Porqué? Porque as capsulas comuns nao sobrevivem a biologia humana.
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O Paradoxo dos 97%

97% das pessoas que ja tomam omega-3
continuam clinicamente deficientes.

| i Este ndo é um palpite. E
RaClO medlo glObal um fato clinico baseado

em mais de 1.300.000
1 4 8 1 testes de sangue
independentes (Vitas
Analytical Services).

@ 'J (O limite seguro é 3:1)

As pessoas acreditam que estao protegidas, mas suas células discordam.
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Suplementos de prateleira oferecem
uma diferenca sem sentido

Um produto ineficaz é o
suplemento mais caro do mundo.

14.8:1 (Inicio)

Revisoes cientificas
independentes provam que
pilulas comuns de prateleira
raramente funcionam.

9.9:1 (Pilulas comuns)

J L O Alvo Bioldgico: < 3:1

Reduzir seu desequilibrio de
14.8 para 9.9 nao é uma vitoria
— € errar o alvo bioldgico.
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O Problema Invisivel: Oxidacdo Térmica e Acida

A molécula de Omega-3 (EPA/DHA) é altamente volatil.
Sem protecao, a nossa biologia digestiva destrodi-a.

1. Ingestao da capsula de 2. Destruicao por calor e acido 3. O dleo oxida (fica rangoso)
oleo refinado. gastrico no estébmago. antes de atingir as células.



Os Polifenois:
O “Teflon Biologico”

Encontrados em fitonutrientes de
colheita precoce (como azeitonas
premium), sao os antioxidantes mais
potentes da Terra.

e Atuam como um escudo impenetravel.

e Blogueiam a oxidagao dos acidos
gordos.

e Resistem ao ataque do calor e do acido
gastrico.
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A Armadura
Bioquimica
Perfeita

Para o Omega-3 atingir
0 sangue e a ceélula, ele
precisa de uma escolta
gue o defenda do stress
oxidativo.

Azeite comum
(Baixa protecao)

Azeitonas de

colheita precoce
(Escudo premium)

- ~100 mg/kg
de polifendis

Polifenois (mg/kg)

>750 mg/kg
de polifendis



O divisor de aguas na industria: A engenharia da natureza

A Zinzino nao faz “Oleo de peixe”.
Faz nutricao celular de precisao
baseada em Polifendis.

Os polifenois sao os antioxidantes mais poderosos
da natureza. Eles atuam como um “escudo

biolégico” que impede a oxidagao do 6mega-3 e . ZINZINO
< : . : L | BALANCEOIL+ SO
garante a absorc¢ao celular direta. E assim que o 1 : X "
i i . \B*  ORANGE LEMON MINT
peixe sobrevive na natureza. N ) >%
.'.. BB Morerpen formuieden s

o )/
=
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Nutricao de Precisao: A Matematica do Corpo

A medicina nao prescreve a mesma dose de tratamento para uma crianga de 30kg e um atleta de 90kg.
Por que seu 6mega-3 deveria vir em uma dose unica padrao?

Atleta
~90kg

. Adulto
~70kg

| Crianca
- ~30kg

0,15 ml por Kg de Peso Corporal

» Baseado no seu biotipo: Dosagem exata para a sua massa corporal.
 Ajuste para Atletas: O protocolo exige 0,20 ml/kg para pessoas muito ativas devido a alta demanda metabdlica celular.

) Nutricdo feita para a sua biologia Unica.
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A Realidade Oculta nos Rotulos

Quantas capsulas padrao sao necessarias para igualar a dose clinica de 10 ml
(1638 mg EPA+DHA) do Zinzino?

Zinzino: 1 dose (10 mi) Wells Omega-3: V& & 4 3 capsulas por dia
NOW Omega-3 (Wells): 66 EE & 6capsulas pordia
Biofil Omega-3 TriplaAgdo: (' (' (' 3 cépsulas por dia

BioActivo Omega-3 Cardio: (' (' ¢ ¢ ¢’ ¢’ 6 capsulas por dia

ORCTGEERERTIA Solgar Omega-3 700: V & & 4 3 capsulas por dia

{ Aviso Critico: E mesmo tomando 6 capsulas, elas continuam sem polifendis e oxidam no estdmago. J
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O verdadeiro custo da ineficacia
Custo mensal equiparado para a mesma dose de 1638mg EPA+DHA (70kg)

Wells Omega-3: €25,25 (Sem polifendis, oxida, nao provado)
NOW Omega-3: €27,16 (Sem polifendis, oxida, ndo provado)
BioActivo Cardio: €42,62 (Sem polifenois, oxida, nao provado)

Solgar Omega-3 700: €51,09 (Sem polifendis, oxida, nao provado)

Zinzino BalanceOil+ : €42,00 (Com polifendis, absor¢ao de >98%; 9: resultado provado).
€0 €10 €20 €30 €40 €50 €60

As marcas de farmacia custam o mesmo ou mais.
E continuam a falhar no interior das suas células.
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Health Protocol -
120 Dias para
a Mudanca

A biologia humana tem o seu
proprio crondmetro. Um eritrocito
(glébulo vermelho) vive
aproximadamente 120 dias.

Dia 1: O inicio da renovagao e
protecao celular.

Dia 120: Uma populacao
inteiramente nova de células,
formadas sob um equilibrio
perfeito (<3:1).

98% W,

atingem o alvo
celular de <3:1

Dia 120
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A devolucao da Homeostase

FUNCAO CELULAR
NORMALIZADA

Membrana fluida e permeavel
Os nutrientes entram rapidamente.
Os residuos celulares saem sem
resisténcia.

O corpo para de lutar contra a inflamacao
e passa a focar-se na reparacao, cognicao
e vitalidade.
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Nao confie. Verifique.

O proximo passo e puramente légico:

AN

3. Re-Teste Final:
| Comprove a sua prépria
transformacao

1. Faca o 2. Inicie o Protocolo
BalanceTest Inicial: de 120 Dias:

Descubra o seu racio Tome a dosagem
inflamatorio exato, correta para o seu
sem ilusoes. peso de BalanceOQil+.

biologica com
numeros reais.

Prove a si mesmo. Assuma o controlo das suas células hoje.
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